Gute Nacht im Tierreich

So erholen sich Delfine, VOgel, Pferde, Fische und Elefanten

Schquen ist wichtig — etwa,

um gesund zu bleiben
oder um sich konzentrieren
zu konnen. Das gilt auch fiir
Tiere. Aber fiir viele ist der
Schlaf eine heikle Angelegen-
heit: Sie konnten zum Beispiel
gefressen werden, ertrinken
oder vom Himmel fallen.Tiere

haben deshalb verschiedene
Taktiken, um in Ruhe schlafen
zu kénnen und in freier Wild-
bahn nicht mdglichen Fein-
den ausgeliefert zu sein.

Die meisten schlafen viel kiir-
zer als Menschen. Wir brau-
chen etwa acht Stunden. Vor
allem die Tiefschlafphase ist

bei manchen Tieren nur weni-
ge Minuten lang. Raubtiere
allerdings haben kaum Fein-
de und konnen deshalb viel
und lange'schlafen. Die groB-
ten Langschldfer im Tierreich
sind aber Koalas und Fleder-
mduse: Sie schlummern bis
zu 21 Stunden am Tag.

Eine Halfte ist immer wach

Atemreflex. Der sorgt da-
utomatisch weiteratmen.
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Menschen haben einen
fiur, dass wir im Schlaf a
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Schlafanzug avs Schleim

Die meisten Fische schlafen sogar ziemlich viel — dhnlich
wie wir Menschen in der Nacht, wenn es dunkel ist und die
Fische nichts mehr sehen kénnen. Ein schlafender Fisch ist
aber schwer zu erkennen, weil er keine Augenlider hat, die er
schlieBen koénnte. Fische reduzieren ihre Aufmerksamkeit, At-
mung und Herzschlag werden heruntergefahren, aber in einen Tief-
schlaf fallen sie nie.Viele verstecken sich unter Steinen, in Héhlen oder
Riffspalten, um vor Feinden geschuitzt zu sein. Manche Fische wechseln
die Korperfarbe und werden grdulich bleich, wenn sie am Boden oder
auf Pflanzen ruhen. So sind sie gut getarnt. Andere legen sich zum
Schlafen sogar auf die Seite. Papageifische ziehen eine Art
Schlafanzug an: Sie umhdllen ihren Kérper mit einem
Schleimmantel, der daflr sorgt, dass Feinde sie
nicht mehr riechen kénnen.

Babys in die Mitte

Elefanten versammeln sj
sich zum Schiafen in -
. delr-l?srg\fannrlind nehmenldle Jungtiere in die Mitte, um sie “
stohan lor siihvzré ggubtllerenBzu schitzen. Sie bleiben dabei
. , N einen Baum oder legen sich hi
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L ng,;g;]duscéh(\j/ver :smd. Elefanten schlafen nur vier bis fuzi‘
Elefanten o rh as Uber mehrere Phasen verteilt. Wenn kleine
S Aunger bekommen, nerven sie ihre Mutter solan-

ge. bis sie aufsteht ung ihre Kinder trinken IGsst.




